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チーム力要素分解

チーム力

個々の力の集積

個々の潜在能力

目標設定（主体的）

内省・フィードバック

個々の発揮率 エンパワメント

相乗効果

多様性

共通の目的・目標

関係性（心理的安全性）

❸支援内容

人材力

組織力

関係力

❶チーム
づくり

❷競技力


