
チームの特徴

記入例

自チームの分析

強

強

弱
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高
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頻度

頻度

頻度

頻度

低

低

アタックシャット率@Aパス

ブレイク率@Cパス

B選手のサーブ

Aパスからの得点力

C選手のレセプション

ブレイク率@Bパス

サイドアウト率@Bパス

サイドアウト率@Cパス

アタック効果率@Bパス

アタック効果率@Cパス

アタックシャット率@Cパス

アタックシャット率@Bパス

センター攻撃が決まらない

レセプション効果率

リベロセッティングからの
攻撃展開

リベロのレセプション

ブロックネガティブタッチ

フロアディフェンス成功率

ディグスコア
アタックミス率

サーブミス率

トランジション成功率

サーブ効果率

サーブSP率

サーブCDSP率

ディグアタック効果率

ディグアタックシャット率
ブロック全般

レセプションAパス率

A選手の攻撃力

フロアディフェンス

アタック効果率@Aパス

サイドアウト率@Aパス

ブレイク率@Aパス

打数の偏りが大きい

　データがなくても試合後の振り返りは可能で、ビデオを見て（またはビデオなしで自分たちが）感じたことをそれぞれ持ち寄り、自分

たちの良かったところ（強み）やうまくいかなかったこと（弱み）をマップシートを活用して整理してみましょう。

　次ページ以降のマップシートに記入してみましょう。

　マップシート
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相手チームの分析

強

弱

高
頻度
低

頻度

29 Data analysis



相手チームの特徴

強

弱

高
頻度
低

頻度

30Data analysis




