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評価 評価 評価 評価

　　行動計画（具体的行動）

短期ミニゴール

今月の目標

結果目標

過程目標

⑤

④

③

②

①

　　　月の目標設定シート 氏名:

目的/理由

技術に関するもの 心づくりに関するもの 体づくりに関するもの その他知識等に関するもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　評価/A: できた B: 普通 C: できなかった

自己評価（セルフフィードバック） コーチからのフィードバック

GOAL

中期ミニゴール


