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今週の反省・気付/次週への決意

監督やコーチから

技術に関するもの

心づくりに関するもの

体づくりに関するもの

その他知識等に関するもの

5段階自己評価

　　　月のDaily Sheet 　　5段階自己評価　　A: 100%-81%  B: 80%-61%  C: 60%-41%  D: 40%-21%  E: 20%-0 学年: ポジション: 氏名:

今月の目標


